La depression est une conséquence du burnout. La fatigue? Elle est passagère, un peu de repos, de la vitamine et du sommeil et on repart. Alors que le burn-out est un choc émotionnel, physique et mental.
En savoir plus sur http://www.lexpress.fr/emploi-carriere/emploi/le-burn-out-est-un-choc-emotionnel-physique-et-mental-qui-fait-valser-votre-vie_1250850.html#M2rtjXav98m3J5Bv.99 

