la cyclothymie ne rentre pas dans le cadre de la maladie bipolaire et n'est pas Ã  considÃ©rer comme

un trouble ou une maladie tant qu'elle n'a pas de consÃ©quences destructrices dans la vie de quelqu'un, et

tant que la personne touchÃ©e ne s'en plaint pas. Cependant, nous pouvons proposer certaines prises en

charge personnalisÃ©es de type Â«gestion du stressÂ» aux cyclothymiques qui souhaitent amortir leur **

rÃ©activitÃ© Ã©motionnelle et leur hypersensibilitÃ©: psychothÃ©rapie comportementale et cognitive, hypnose,

EMDR…

La prescription de psychotropes est donc seulement rÃ©servÃ©e aux personnes atteintes de bipolaritÃ©?

Oui, on ne traite pas systÃ©matiquement une cyclothymie. Mais mÃªme dans la maladie bipolaire, la

prescription dans est toujours une affaire au cas par cas, elle se dÃ©cide dans l'intimitÃ© de la relation

duelle entre le patient et son mÃ©decin psychiatre. C'est parfois compliquÃ© car comme je l'ai Ã©crit dans

mon livre, un grand nombre d'artistes et de crÃ©ateurs, ou de dirigeants d'entreprise, souffrent de

bipolaritÃ©. Lorsqu'on les prÃ©vient que les mÃ©dicaments vont leur couper l'accÃ¨s aux Ã©tats si agrÃ©ables

expÃ©rimentÃ©s dans leur phase d'hypomanie, que leur sensibilitÃ© et leur crÃ©ativitÃ© vont d'une certaine

maniÃ¨re s'en trouver Ã©tÃªtÃ©es… certains font le choix de ne pas se soigner chimiquement. C'est lÃ  le noeud

crucial de leur prise en charge car le traitement mÃ©dicamenteux est une base incontournable du soin:

nous devons parvenir Ã  les convaincre de se soigner. Ã€ nous de tout mettre en oeuvre pour tenter de

prÃ©server au mieux la grande richesse de leur personnalitÃ©.

