MBTI

	Le MBTI (Myers-Briggs Type Indicator) est l'indicateur le plus utilisé au monde pour comprendre les différences de personnalité. Inspiré directement de la théorie des types psychologiques de Carl Gustav Jung, il a été élaboré et développé aux Etats-Unis durant 40 années de recherche par Katharine Briggs et Isabel Myers. Il a été validé sur plusieurs millions de cas. Répondez aux questions ci-dessous en prenant soin de bien comparer les deux réponses possibles dans chaque cas. Votre type de personnalité est composé de vos penchants naturels pour chacune de ses dimensions psychologiques.
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	 1.
	L'orientation de l'énergie : Extraversion ou Introversion?
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	L'énergie des extravertis est projetée, dirigée vers les gens et les choses extérieures. L'énergie des intravertis est, à l'opposé, concentrée à l'intérieur d'eux-mêmes et elle interagit fortement avec leurs pensées, leurs perceptions et leurs réactions. Donc, les extravertis sont naturellement plus actifs, expressifs, sociables, alors que les introvertis sont réservés, discrets, et ils interagissent un peu moins, quoique leurs actions soient généralement plus réfléchies.
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	Extravertis: 

· sont dynamiques 

· parlent beaucoup 

· pensent à voix haute 

· aiment être entourés de gens 

· sont facilement distraits 
	Introvertis: 

· sont tranquilles 

· parlent peu 

· pensent avant d'agir 

· sont à l'aise avec la solitude 

· ont une bonne concentration 
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	 2.
	Les modes de perception : Sensation ou Intuition?

	[image: image9.png]




	 
	Les senseurs remarquent les faits, les détails et les réalités du monde qui les entoure, alors que les intuitifs sont plus intéressés par les relations qui existent entre les choses et les possibilités. Les senseurs sont dotés d'un côté pratique et sont généralement terre-à-terre, alors que les intuitifs sont imaginatifs, ils se fient à leur instinct et sont fiers de leur force créatrice. 
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	Senseurs: 

· admirent le côté pratique des choses 

· se concentrent sur les faits 

· ont un discours direct et clair 

· sont plus réalistes; voient ce qui existe 

· vivent au jour le jour 
	Intuitifs: 

· admirent la créativité 

· se concentrent sur les idées 

· ont un discours parfois confus 

· sont plus imaginatifs; voient les possibilités 

· sont prévoyants 
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3

.
	Les critères de décision : Pensée ou Sentiment?
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	Les penseurs prennent des décisions en se basant sur des critères objectifs et impersonnels - ils sont foncièrement logiques. Les sentimentaux prennent des décisions en tenant compte de leurs valeurs et de leurs impressions personnelles face aux choix qu'ils effectuent. Donc, les penseurs ont tendance à garder la tête froide et à disposer d'un esprit fortement analytique. Les sentimentaux sont sensibles, empathiques et recherchent l'harmonie avant tout.
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	Penseurs: 

· sont calmes et réservés 

· sont objectifs 

· sont honnêtes et francs 

· sont naturellement critiques 

· sont motivés par leurs réalisations 
	Sentimentaux: 

· sont chaleureux et amicaux 

· sont facilement blessés 

· sont sensibles et diplomates 

· tentent de faire plaisir aux autres 

· sont motivés par l'estime des autres 
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	 4.
	Le style de vie : Jugement ou Perception?
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	Les jugeurs préfèrent travailler dans un environnement structuré, en l'ordre et prévisible, où ils peuvent prendre des décisions et avoir le plein contrôle. Les Perceivers préfèrent expérimenter autant que possible, et sont très ouverts aux changements. Les jugeurs sont donc plus organisés et formels alors que les Perceivers sont flexibles, curieux et non conformistes.
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	Jugeurs: 

· sont sérieux et formels 

· se préoccupent du temps 

· aiment faire des plans 

· travaillent en premier, s'amusent après 

· aiment terminer des projets 
	Percepteurs: 

· sont enjoués et décontractés 

· ne se préoccupent pas du temps 

· n'aiment pas faire des plans 

· s'amusent en premier, travaillent ensuite 

· aiment lancer des projets 
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