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Nos origines familiales, nos “experiences” de vie durant nos premières années, notre système éducatif nous apprends à sélectionner, choisir, rejeter les données extérieures en fonction de programmes établis, programmes de ce qui est bon, beau, juste, vrai, faux, ...


Ce qui fait que nous sommes rarement ouverts. Ce sont nos programmations inconscientes. (FB)


Notre perception de la réalité est partielle et subjective. Nous ne rencontrons jamais la réalité, nous choisissons dans celle-ci les informations, les données, qui correspondent à notre conception a priori de ce qu’elle est.
Si je suis dans un scénario gagnant, je vais plutôt choisir des éléments qui vont m’aider à réussir ; par contre, si je suis dans un scénario perdant j’aurai tendance à valoriser tout ce qui fera obstacle à mes projets.
Ce qui ne veut pas dire que partir gagnant permette qu’on réussisse à tous coups, mais au contraire qu’on est prêt aussi à accepter l’échec. C’est prendre des risques et si l’échec surgit, il sera vécu non pas comme une punition, une sanction, mais comme une étape positive du développement.


Les échecs nous enrichissent mille fois plus que les réussites à condition de les recevoir de façon positive comme une épreuve qui vous permet d’aller plus loin et surtout de mieux vous connaître. Les échecs sont les étapes de la réussite (FB)


Une affirmation de la réalité est une constatation de la force vitale particulière qui s'exprime en chaque individu, une acceptation des qualités et des possibilités propres à chacun.

Une formule positive est destinée à remplacer les croyances précédentes qui nient la force vitale et la réalité de la vie. 

La VIE est abondance. (FB)


Les affirmations nous aident à développer la conscience de la réalité qui est valable pour tout le monde en donnant une nouvelle direction à nos schémas mentaux négatifs habituels . Les réactions « négatives » face à ces affirmations universelles donnent l’axe de travail.

Petit test :

Notez votre réaction face aux affirmations suivantes:

· Je pars du principe que les autres me respectent et me considèrent.

· Je me confère une grande valeur.

· Je mérite la réussite.

· Je ne m’intéresse qu’aux qualités des gens.

· Plus je donne, plus je reçois

· C'est dans l'effort que l'on trouve la satisfaction et non dans la réussite.

· Ma prospérité enrichit les autres.

· Il y a assez pour tous, moi y compris.

· Le monde est un lieu d'abondance.

· Je mérite le simple fait d'être moi-même.

· Je suis aimé tel que je suis.

· La prospérité est mon état naturel.

· La prospérité me permet d'exprimer pleinement mon potentiel créatif.

· Exprimer pleinement mon potentiel créatif me permet de m'enrichir.

· L'argent m'aide à aider les autres.

· Il y a assez pour tous, moi y compris.

· Le monde est un lieu d'abondance où circule l'amour.

· Ma prospérité enrichit les autres; leur prospérité m'enrichit.

· J'accepte de recevoir tout ce dont j'ai besoin.

· Tout ce dont j'ai besoin est disponible à portée de mains.

· J'accepte l'argent en abondance comme l'expression de la solidarité et de l'amour d'autrui.

· Je me réjouis d'obtenir de l'argent en faisant ce que j'aime.

· J'attire sans effort l'argent et l'abondance parce que je me fais confiance et m'accepte totalement.

· Mon imagination créatrice est une source inépuisable d'idées.

· Je suis prêt à recevoir de l'argent pour me faire plaisir et me faciliter l'existence.

Et maintenant, laissez passer 1 ou 2 journées avant de revenir lire vos réponses, qu'en pensez-vous ?

