2   -   INTENSITE = donner de l’intensité au temps
	
	
	

	- je me projette sur le long terme dans 20 ans : j’en ai une bonne vision de moi aussi précise que possible, pour moi-même sur le plan personnel et sur le plan professionnel
- je réajuste régulièrement ce projet de vie que je confronte à l’évolution du monde
- en cohérence avec mon projet de vie, je me fixe des objectifs sur le court terme
- j’accorde beaucoup d’importance à ma santé, pour durer
- je sais arbitrer en faveur d’un sacrifice immédiat s’il peut se révéler bénéfique à longue échéance
- je n’oublie pas que le temps est la seule rareté
- je tends à vivre chaque instant comme s’il était le dernier
- je ne m’abandonne pas à l’ennui, sauf par choix
- j’accorde la plus grande valeur à l’usage non-marchand du temps, à la conversation, à la surprise, au rire, à la tendresse, à l’amitié, à l’art et à l’amour
- je reconnais l’importance du temps passé à bénéficier d’un plaisir, plus qu’à son appropriation
- je vis l’acte d’acheter et celui de consommer comme une expérience, comme un sujet de connaissance, de conversation, d’échange, qui est inséré dans un système de valeurs, un projet, un regard sur le monde.
	
	


D’après « Survivre aux crises »  de Jacques ATTALI , Ed Fayard  






