PENSEE REVOLUTIONNAIRE = en cas de légitime défense, combattre pour sa survie
	
	
	

	- je me tiens prêt, dans une conjoncture extrême, en situation de légitime défense, à tout oser, à agir contre le monde par la négation des règles du jeu, tout en persistant dans le respect de moi 

- je suis prêt à me révolter contre toute décision qu’on prétendrait m’imposer, à militer, à faire grève, à m’opposer par tous les moyens à des options qui mettraient en jeu ma survie et celle de mes valeurs


	
	


Il importe enfin – et ce n’est pas le plus mince effort -  de vérifier à intervalles réguliers que ces 7 comportements sont mis en œuvre ; de faire sans cesse le point avec soi-même, sur les risques encourus et les comportements d’autrui ; d’être en permanence en situation d’éveil ; de dresser sa propre liste de contrôles. Cet examen de la mise en œuvre de ces sept principes ici décrits est un exercice difficile, exigeant disponibilité d’esprit et humilité. Il doit s’effectuer au moins une fois par semaine, dans une méditation silencieuse, exigeante et exempte de tensions. Bien conduit, cette maîtrise des sept principes de survie donne accès à des réserves insoupçonnées d’énergie.

D’après « Survivre aux crises »  de Jacques ATTALI , Ed Fayard  
