4   -   RESILIENCE = me préparer à résister mentalement, moralement, physiquement, matériellement à toutes menaces

	
	
	

	- je me dote de moyens de ne pas souffrir des conséquences des crises :
je ménage mes arrières pour ne pas tout perdre si vient à se produire une catastrophe, un bouleversement politique, une guerre, une crise économique, un licenciement, une maladie grave, une rupture

- je constitue assez de défenses, de réserves, de plans de rechange, de redondance et d’assurance spécifique à chaque crise
- face à chaque menace, j’élabore des stratégies de réaction rapide, je dispose de plusieurs moyens de remplir la même fonction, je m’assure contre les risques, je garantis en tous cas la restauration des dommages

- je me mets en situation mentale et matérielle de résister à un choc, de supporter sans m’effondrer une déception ou un échec professionnel, de ne pas succomber à la perte d’un soutien, d’un allié, d’un être cher, d’un banquier, d’un client, d’un patrimoine, d’un pays d’accueil, d’une source de plaisir

- je suis préparé à ne pas tout perdre en cas de déloyauté de mes partenaires

- je vérifie ma propre capacité à ne pas dépendre, en cas de crise, d’un seul métier, d’une seule formation, d’une seule compétence, d’un seul lieu de vie ou de travail, d’une seule source de revenu ou d’emprunt

- je ne confie pas toutes mes économies à un seul banquier
- je ne mise pas tout sur un seul investissement
- je ne m’endette pas au-delà de mes moyens de remboursement

- j’épargne et place prudemment mon épargne

- je dispose en permanence d’une trésorerie personnelle suffisante

- je ne crois pas que je ferai le même métier toute ma vie

- j’apprends à me trouver à l’aise à la fois comme salarié et comme entrepreneur, ouvrier et cadre, consommateur et producteur, prêteur et emprunteur
- je ne m’en remets pas exclusivement à une formation hyperspécialisée

- je me prépare à l’évolution, je me forme sur mes propres deniers s’il le faut
- je m’assure contre les risques sociaux, économiques, financiers, écologiques, sanitaires
- en prévision, je prépare des plans de crise, des stratégies de réaction rapide

La résilience ne doit cependant conduire à l’immobilisme. Au contraire : savoir que l’on dispose de moyens de résister à des menaces permet de prendre des risques.

	
	


D’après « Survivre aux crises »  de Jacques ATTALI , Ed Fayard  
