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	Coaching, conseil et formation
	François BUREAU



Exercice des fiertés

Lorsque je rentre chez moi:

· Qu'est-ce qui fait que je suis satisfait d'une (de ma) journée?

· En quoi cette journée a t-elle été bonne?

· Qu'est-ce que j'y mets dedans? (pour dire qu'elle est bonne)

· Quand puis-je dire que je suis satisfait de moi-même?

· Quels sont les comportements que j'ai aimé chez moi?

· De quoi suis-je le plus fier? (vis à vis de moi)
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