Page 1 de 4

Test FIRO-B

© Will Schutz, version 1977 traduite, adaptée, corrigée et validée pour le Québec et la Francophonie

par Pierre Comtois, D.Ps., Danielle Desbiens, D.Ps. et Pierre-Marie Lagier, Ph.D., ESG-UQAM , septembre 1994

Votre nom ou pseudonyme ou votre No attribué : ......cccevvieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiireinnnn
Date d'aujourd'hui (année-mois-jour;ex. : 04-03-23): ....ciiiiiiiniiiieiiiniiiieiiinieieceenrcenscnns
Votre date de naissance (année-mois-jour; ex. : 04-03-23): .....covviiiiniiiiiiiiniiiriiinrennncnns
Votre sexe (inscrivez M pour masculin, F pour féminin) : .......ccoeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnnn
Votre emploi actuel (ou derniére 0ccupation) : .....coeveiieiiiniiiiiiiiniiiieieinieiieieiarcenscencens
Pour chacun des énoncés suivants, choisissez la réponse qui s'applique le mieux a votre comportement

habituel. Soyez aussi sincére que possible. Il n'y a pas de réponse négative. Inscrivez le numéro correspondant
a votre réponse dans la parenthése a gauche de 1'énoncé ou sur la feuille de réponse en page 4.

Jamais 1  Rarement 2 A l'occasion 3 Quelquefois 4 Souvent 5 Habituellement
6

(_) 1 Jerecherche la compagnie des autres.

(_) 2 Jelaisse les autres décider.

(_) 3 Je fais mes activités avec d'autres.

(_) 4 Jessaie d'avoir des liens étroits avec les gens.

(_) 5 Jaitendance a me joindre a d'autres quand j'en ai l'opportunité.

(_) 6 Jelaisse les autres influencer fortement mes actions.

(_) 7 Jefais en sorte que les autres m'intégrent a leurs activités.

(_) 8 Jecherche a établir des relations étroites et personnelles avec les gens.
(_) 9 Jecherche a intégrer d'autres personnes a mes activités.

(_) 10 Jelaisse les autres contréler mes actions.

(_) 11 Jecherche a m'entourer de gens.

(_) 12 Jecherche a établir des liens personnels et étroits avec les gens.

(_ ) 13 Quand les autres font des activités ensemble, je me joins a eux.

(_) 14 Je me laisse facilement diriger par les autres.

() 15 Jévite de me retrouver seul (e).

(_ ) 16 Jecherche a participer a des activités avec d'autres personnes.

© ADM Conseil — BIOPsy - IDEEFORCE



Page 2 de 4

Pour chacun des énoncés suivants, complétez les phrases en choisissant la réponse qui s'applique le mieux a
votre comportement habituel. Il n'y a pas de réponse négative. Ecrivez le numéro correspondant a votre
réponse dans la parenthése a gauche de 1'énoncé ou sur la feuille de réponse en page 4.

1 aucune 2 uneoudeux 3 tréespeude 4 quelques S plusieurs 6 la plupart des

(_ ) 17 Je cherche a me rapprocher de ..... personnes.

() 18 Jelaisse ... personnes décider.

(_ ) 19 Je cherche a maintenir mes relations froides et distantes avec ..... personnes.
() 20 Jelaisse ... personnes prendre les choses en main.

(_ ) 21 Jecherche a me lier d'amitié¢ profonde avec ..... personnes.

() 22 Jelaisse ... personnes influencer fortement mes actions.

(_ ) 23 Jecherche a établir des liens personnels et étroits avec ..... personnes.

() 24 Jelaisse ... personnes controler mes actions.

(_) 25 Jagis froidement envers ..... personnes et garde mes distances.

(_) 26 Jeme laisse facilement diriger par ..... personnes.

(_ ) 27 Jecherche a avoir des relations personnelles et étroites avec ..... personnes.
(_ ) 28 Japprécie que ..... personnes m'invitent a des activités.

() 29 Jedésire que ..... personnes me témoignent de l'affection.

(_) 30 Jecherche a influencer fortement les actions de ..... personnes.

() 31 Japprécie que ..... personnes m'invitent & me joindre a leurs activités.

() 32 Jedésire que ..... personnes me manifestent de l'attachement.

(_ ) 33 Jecherche a prendre les choses en mains quand je suis avec ..... personnes.
(_) 34 Japprécie que ..... personnes m'intégrent a leurs activités

() 35 Jedésire que ..... personnes agissent froidement envers moi et gardent leurs distances.
(_) 36 Jechercheaceque..... personnes fassent les choses a ma fagon.

() 37 Japprécie que ..... personnes me demandent de participer a leur discussion.
() 38 Jedésire que ..... personnes cherchent a se rapprocher de moi.

() 39 Japprécie que ..... personnes m'invitent a participer a leurs activités.

() 40 Jedésire que ..... personnes gardent leurs distances envers moi.
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Pour chacun des énoncés suivants, choisissez la réponse la plus conforme a votre comportement habituel. 11
n'y a pas de réponse négative. Inscrivez le numéro de votre réponse dans la parenthése a gauche de 1I'énoncé
ou sur la feuille de réponse en page 4

Jamais 1

6

)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)

41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54

Rarement 2 A loccasion 3 Quelquefois 4 Souvent 5 Habituellement

Je cherche a étre la personne dominante quand je suis avec d'autres.
J'apprécie que les gens m'invitent a des activités.

Je désire que les personnes me manifestent de l'attachement.
J'essaie d'amener les autres a faire ce que je veux.

J'apprécie que les gens m'invitent a me joindre a leurs activités.
J'aime que les gens soient froids et distants avec moi.

Je cherche a influencer fortement les actions des autres.

J'apprécie que les gens m'intégrent dans leurs activités.

Je désire que les gens me témoignent de l'affection.

J'essaie de prendre les choses en mains quand je suis avec d'autres.
J'apprécie que les autres m'invitent a participer a leurs activités.
J'aime que les gens gardent leurs distances envers moi.

Je cherche a ce que les autres fassent les choses a ma fagon.

Je prends les choses en mains quand je suis avec d'autres.
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Test FIRO-B -- Réponses
(] Nom, pseudonyme OU NO: ..cccccceeeccscssnrrcssssssrecsssssessssssssnesssssssssssssssses
[l Date d’adminiStration: ........ceeeveeisceeiiniiiiiieiiiiiiiiiiiiieiiiiieiieenns
[l Date de naissance (exemple: 56-02-11): ...ccccceevrvrecssneercnrcinecsensccnees
'] Sexe (encerclez): M F

'] Votre emploi actuel ou dernier : .......ceccevvereesvercsssencsssnncsssanesessnsssnasonns

Reportez vos réponses ici :

1. 19. 37
2. 20. 38
3. 21. 39
4. 22. 40
5. 23. 41
6. 24. 42
7. 25. 43
8. 26. 44
9. 27. 45
10. 28. 46
11. 29. 47
12. 30. 48
13. 31. 49
14. 32. 50
15. 33. 51
16. 34, 52
17. 35. 53
18. 36. 54
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